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第 49 隊召開 2025 雙北世界壯年運動會 

志工召募說明會暨特殊訓練研習 

壹.依據：113年新竹縣家祿儲蓄互助社志願服服隊年度計畫辦理 

貳.目的：2025雙北世壯運提供一個獨特機會，可藉由壯年運動促進全民運動之發展， 

以世壯運作為指標性賽會，擴增世界各地壯年層級之運動愛好者參與競賽活動， 

並培養規律運動習慣與運動參與，宣揚 IMGA「終身運動」及「全民運動」之理念 

及促進賽會之發展，也讓雙北藉由賽會價值與理念之推廣，建構國際間交流平台與 

拓展國際視野，雙北走向世界，讓世界看到臺灣，擬定四項願景如下:  

1. 宣揚終身運動及全民運動價值理念，促進壯年運動發展。 

2. 推動高齡運動，實踐樂活國民。 

3. 建構永續、友誼與尊重之運動平台，增進國際交流。 

4. 資源共享，打造國際運動城市。二 

上述願景符合世壯運價值與宗旨，雙北將依據願景擬定作業目標， 

並藉由宣揚賽會願景，推廣理念價值及促進運動交流，讓運動熱情 

感動世界。 

參.計畫流程: 

113年 07月 22日（星期一） 

起迄時間 時間 內容 主持人/講授人員 

12：30 ～ 12：40 20分 報到 志工簽到 

12：50 ～ 13：00 30分 志工聯繫會報 沈朋源 

13：00 ～ 14：30 90分           志工召募說明會 講師:林書宏 

14：30 ～ 14：40 10分           交流時間 交流時間視訊宣導篇 

14：40 ～ 17：00 120分 世壯運志工服務必上課程 講師:林書宏 

附 註：因新冠（COVID-19）疫情又升級警戒影響，本社各項教育 

研習活動延期，相關訊息即時公告於本社網站.並請志工攜帶銀行存摺帳號 

※本通訊每戶只送一本，請轉知貴戶其他社員。 
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新竹縣家祿儲蓄互助社慶祝 2024 年國際儲蓄互助社節活動 
壹、目地: 

一、為慶祝國際儲蓄互助社節，宣導儲蓄互助精神，共創美好明天。 
二、藉由正當育樂活動，增進社與社員之間彼此互動、互愛情誼。 
三、結合社區居民倡導節約儲蓄美德，養成正確理財觀念。 
四、響應減碳救地球運動。宣導民眾積極參與以健行,以自行車作為日常代步工具，

帶動社區整體環保意識、落實環保減碳行動。 
五、藉由本次儲互社節慶祝活動,展現轄區內社區之營造及古蹟維護成果。 
 

貳、指導及辦理單位 
指導單位:中華民國儲蓄互助協會 新竹區會 
承辦單位:新竹縣家祿儲蓄互助社 
協辦單位:關西鎮太平國小及外六里社區發展協會 
 

叁.實施方案:東平里綠色隧道 

(一).時間:2024年 10月 05日【星期六】上午 7:30至 10:30 
(二).地點:東平里綠色隧道 

  (三).內容:太平國小操場集合出發(活動安排專題演講聘請協會、區會講師、有獎徵答)→
東平宮廟口後山步道入口→往綠色隧道→猴不爬公園(檸檬桉樹)→詹家古厝→
鄧家古厝→謝家大院往返(紀念品/點心)回程 

(四).對象:社員 400人;非社員 100人(不發誤餐費) 
(五).經費概算表:(以下經費概算得視需要調整之) 

編號 科目 金額 說明 

1 印刷費 71,200 
1.通訊：20元*1600份=32,000元 

2.郵寄: 28元*1400份=39,200元 

2 誤餐費 40,000 誤餐費:100元*400=40,000元 

3 獎  品  3,000 有獎徵答獎品:150元*20份=3,000元 

4 早  餐 11,500 
1.饅   頭: 13元*500=6,500元 

2.礦泉水: 10元*500=5,000元 

5 保險費 3,000 活動保險:3,000元 

6 點 心   10,000 點  心:25元*400=10,000元 

7 雜費    5,000    載貨車資 3,000元清潔費:2,000元 

合    計  143,700  

 
肆、經費來源 
    113年度教育金開支經費項下支應。 
 
伍、預期效益 

一.可使民眾認識儲蓄互助社，宣導教育民眾儲蓄、自助互助的精神，並使其善於理財與

生活規劃，結合社區推展社務，達成儲互社的使命。 
二.可加強行銷之外，更可加強與當地社區互動關係，體認儲蓄互助社不應只是社員的儲

蓄互助社，而是當地社區的儲蓄互助社，並藉此積極參與社區工作，從事社區的公益
活動。 

三.透過活動讓年輕的一代了解儲蓄互助社，使儲蓄互助社成為社區的心脈，達成「服務
可以提升人生意境，關懷可以增進社會溫馨」。的目的。 

四.能提升社區整體通勤文化的「環保」水平，並帶動社區整體環保意識、落實於日常生
活之中。 

 



新竹縣第 49隊志願服務隊結合 

時間銀行特殊研習課程 
壹. 本社 113 年度結合社區志願服務計畫辦  

貳. 藉由世界壯年運動會是每 4 年 1 次的知名國際大型綜合性運動賽會，其參與

人數為同類賽事規模最大。世壯運由世壯會國際壯年運動總會（IMGA）管

理，創立於 1995 年的 IMGA，是國際奧會認可的非營利組織，致力於推廣

奧林匹克活動，並秉持終身運動理念。原本 2021 年的世壯運將於日本關

西舉辦，因疫情延期至 2027 年舉行，由台灣成為亞洲首個承辦世壯運的

國家。依志工培力特殊研習，互助社利用時間銀行模式，青銀互助機制，提供

社區與服務隊相互間溝通機會，媒合時間銀行賺取時間幣，發揮志工新的使命! 

參.指導單位:一.行政院客委會(台北客家愛鄉協會)  

中華民國儲蓄互助協會 新竹區會 

二.主辦單位:新竹縣家祿儲蓄互助社 

三.協辦單位:新竹縣關西儲蓄互助社 

肆.日期:113年 07 月 22日（星期一下午 13:00~17:00） 

        113年 07 月 25~10 月 03 日(星期四早上 9:00~11:30) 

伍.地點:本社辦公室(2樓)會議室 

陸.對象:凡本社志工(第 49志願服務隊員)，皆可報名參加 

柒.課程內容: 

*所有師資及課程行政業務，配合關西志願服務隊時間銀行模式暨台北市客家愛鄉協會統 

一辦理第二期課程。 

日期 課程內容 講師姓名 

07月 22日 
1. 銀行時間服務資源(工作會報) 

2. 招募志工說明會 

講師:沈朋源理事長 

講師:林書宏  

07月 25日 1.人身/消防/心血管等緊急救護課程 台灣亞太管理協會講師:謝興隆教官 

08月 01日 
1.間銀行幣兌換以服務換服務 

2.再生摩登遮陽帽製作  

講師:羅文蔚（關西社副理事長） 

講師:古依立 

08月 08日 
1.間銀行幣兌換以服務換服務 

2.天然植物藥草香膏制作  

講師:羅文蔚（關西社副理事長） 

講師: 曾妃玉、王真心老師 

08月 15日 1.疊杯終結章(競技成果展)  講師:曾宏煇副理事長 

08月 22日 2.疊杯終結章(競技成果展) 講師:曾宏煇副理事長  

08月 29日 認識唐宋詩詞用客語言之美  講師:曾宏煇副理事長 

09月 05日 自己選用花莖調理情緒 講師: 曾妃玉、王真心老師  

09月 12日 chatGpT生活運用跟上 AI潮流活用 chatGPT 講師:沈怡青 老師 

09月 19日 客家說唱與團康(發揮表演團康活動) 講師:社區溫秀春老師 

09月 26日 客家歌謠舞動(發揮表演團康活動)  講師:社區溫秀春老師 

10月 03日 結業成果發表  



標準作業程序 SOP ( Standard Operating Procedure ) 

教育主席  嚴永海 

記得多年前柯文哲先生第一次當選台北市市長的時候，我

們常常可以在電視新聞上看到他說 SOP，當台北市政府行政上

有一些疏失的時候，柯前市長就會說檢討一下 SOP，把不好的

部分改一下，該怎麼做就怎麼做。那麼到底甚麼是 SOP呢？ 

SOP 是 「Standard Operating Procedure」 的縮

寫，中文常被譯為「標準作業程序」。SOP 是一套制

定特定操作或系統的詳細指南，目的是確保所有工作都

按照相同的標準和流程來完成，以提高效率並確保工作

品質。SOP 幾乎在各行業都能適用，SOP 不僅可以幫助我們提高工作效率，還可

以減少任務中的錯誤和混亂，確保其符合法規和業界標準。  

那麼建立 SOP（Standard Operating Procedure，標準作業流程）的在各行

各業當中有些什麼好處： 

• 確保一致性和品質：通過制定一致的標準，所有的工作流程都可以達到相同

的效果與品質。這對於製造業、醫療業、食品業等需要保證產品或服務品質

一致的行業尤其重要。 

• 提高效率：明確的作業流程可以減少員工進行判斷或尋找最佳作法的時間，

從而提高工作效率。 

• 易於訓練：有了明確的 SOP，新員工的訓練變得更容易，因為他們可以按

照既定的標準來學習工作流程。 

• 符合法規與規定：在某些行業，例如醫藥、食品、航空等，法規可能要求有

明確的 SOP。這樣可以證明企業有一套標準流程來確保安全與質量。減少

錯誤：明確的 SOP 可以減少員工犯錯的機會，因為他們可以按照既定的流

程來操作。 

請問我們互助社有運用 SOP 嗎？答案是有的，我們的專職都是按照儲蓄互助

協會的規定在作業，不論是新進社員的審查，放款的審查或是理監事的選舉等等

都有 SOP。無論是法規的修訂或是增減，我們都會依照協會的規定調整我們的標

準作業程序，確保作業的一致性與正確性。協會不定期會派督導來對我們家祿儲

蓄互助社進行稽核的作業，每年我們的成績都是名列前茅。最後，SOP 是讓我們

做事情有所依循，SOP 也需要與時俱進。當我們要更精進我們產品或者是服務品

質時，我們要調整我們的 SOP；當建立 SOP 時的時空背景不一樣時，我們也要調

整我們的 SOP。因此，SOP 並不是萬靈丹，如何活用 SOP 是我們要持續努力的工

作，深入的了解作業的內涵才能夠真正的提工作效率與作業品質。  



加入互助社團隊 自我期許 

監事 曾國書 

光陰荏苒,日月如梭，家祿互助社已走過六十個年

頭，國書在家祿儲蓄互助社三年一次的理、監事會的改

選中有幸當選監事，目前還在上班就業中的我，每個月

抽出些許時間參與家祿互助社相關社務，從中也獲得不

同領域的學習機會。這半年來透過每個月固定的理、監

事會議和社內、外的互動及教育研習，更加瞭解互助社的運作；體會到團隊口中常說互助社

員具有股東、顧客、老闆三大身分，深知前輩一步一腳印，踏踏實實藉由穩定營運深耕地方,

協助關西外六里，從一開始的加入人數幾十人,漸漸增加到百來人，如今成立逾 60 年，參加

家祿儲蓄互助社的人數，已超過 4 千多人，個人認為互助社，對我們社員鄉親的家庭、個人

的事業、學生們的就學費用有莫大的幫助。 

「儲蓄互助社」成立初衷為救貧濟弱的合作運，,推展為「平民的銀行」,要協助社會上

經濟相對弱勢者，幫助他們累積資產、自立脫貧的角色,隨著社會生態變遷家祿社除了一般的

儲蓄借貸以外,互助社走向社區化，深耕與共同結合在地社區，凝聚互助社成為在地區域生活

關聯。成立志願服務隊，不定期開辦各種教育講座，協助社員農產品、日常用品之行銷和共

購，透過每年 4 月的社員教育旅遊宣達社務教育推廣，透過社員之間互動交流，凝聚社員向

心力，增進社員情感,讓互助社越來越蓬勃發展。 

「非為營利、非為救濟、乃是服務」為服務宗旨；「賜我犧牲而不計代價，賜我工作而不

怕吃苦」，為社會服務盡心力，家祿儲蓄互助社團隊的使命 ，理、監事身負社員頭家們委以

的重任，期望自己分配到的服務里區能充分了解在地人情世故、社員狀況，以及聯絡分發通

訊文件、輔導催繳逾期還款個案等社務工作的推展上盡棉薄之力。 

理、監事會與家祿社這個大家庭榮辱與共，秉持同理心、關心愛護家祿社的情懷，和家

祿社會員頭家所託付，我願跟隨理監事前輩們足跡,讓自己能成為善良有愛心、具備知識且有

智慧、正直有品德的團隊成員，期望能在一起來為家祿社推展社務、服務社員頭家來努力，

以達成永續經營為使命、為社員頭家創造福祉為目標,透過儲蓄、互助，再發展到互惠,盈餘

與社員頭家共享。 



《這是我的福氣！》 
葉前理事長  春禮(網路提供好文分享) 

現在能看到以下這封文章，都是有福之人。 

鵑鵑原本在美國工作，公司給她的待遇很好，再加上單身， 生活過得很逍遙。 

前一陣子她住在臺灣的母親罹患腦瘤，開刀後復原得很慢。 

鵑鵑立刻請調回臺，找了間公寓，把母親接到身邊就近照顧。 

鵑鵑不是家中的獨生女，上有大姐，下有弟弟， 但是只有她放棄原本的生活，承擔服侍母

親的責任。  

她大姐偶爾給她一筆錢，當作是孝親費，此外很少露面， 更別談關心自己母親的現況， 好

像出點錢就可以心安理得的把母親推給妹妹。  

我們這些鵑鵑的朋友看不過去， 紛紛提醒她要找大姐和弟弟談清楚母親的事。 

鵑鵑保持她一貫的優雅從容，靜靜的說：「照顧媽媽是我的福氣。」 

原本為她打抱不平的我們，聽了這句話，頓時沉默起來。 

難怪從來不曾聽她抱怨，自認享有「福氣」的人， 怎麼會向人訴苦呢？ 

她總是耐著性子尋找適合母親的飲食配方和復健 機構，珍惜與母親相處的時光，鵑鵑忙著

張羅都來不及了， 哪有閒功夫喊累叫煩哪！  

在鵑鵑細心打點下，病情不大樂觀的母親，身體竟一天天好起來， 母親想要康復的意願也

啟動了，甚至會離開臥房到屋外走走。 

原本令人覺得沉重的擔子，因為鵑鵑懂得惜福， 居然化作豐盛的禮物。 

現在鵑鵑成了大家的強心劑，每當我們遇到困難，或者受了委屈， 習慣性的退縮、放棄、

抱怨或指責別人時，總會想起她的話。 

在我們這一群朋友中，開始流行一種句型：「 

能多做一點是我的福氣。 」 

「孩子不聽話，耐著性子引導他是我的福氣。 」 

「擠公車沒位子坐是我的福氣。」  

那麼能認識你也是我的福氣 

說這些話的時候，我們多少帶著點自我解嘲的意味， 有時也是開玩笑，但不知不覺中， 我

們看待周遭人事物的態度有了明顯變化， 原來好福氣也是會傳染的。 

一句話人生的成敗，常常因為一個人、一件事， 甚至一句話而有決定性的影響。 

尤其對人有用的一句話，勝過千言萬語。 

古今中外有很多人因為別人的一句話而深受感動，甚至豁然開朗； 由於「一句話」而改變

一生的事例，更是多不勝數。 

美國著名的教育家和演講口才藝術家卡內基， 小時候是一個非常調皮的小男孩。 

他九歲的時候，父親將繼母娶進門。 

  

他父親向新婚妻子介紹卡內基時，如是說：「 希望你注意這個全郡最壞的男孩，他實在令我

頭痛， 說不定明天早晨他還會拿石頭砸你，或做出什麼壞事呢！」 

出乎卡內基預料的是，繼母微笑地走到他面前，托著他的頭， 注視著他。接著告訴丈夫：

「你錯了，他不是全郡最壞的男孩， 而是最聰明，只是還沒找到發洩熱忱地方的男孩。」  

此話一出，卡內基的眼淚不聽使喚地滾滾而下。 

就因為這一句話，建立了卡內基和繼母之間深厚的感情； 也因為這一句話，成就了他立志



向上的動力；更因為這一句話， 讓他日後幫助千千萬萬的人一同步上了成功之路。 

「一句話」很容易說，但重要的是要能讓對方受用。 

給人一句好話，讓人生命奮起飛揚，何樂而不為呢？所以， 人要常說： 

第一、給人歡喜的話；第二、給人鼓勵的話； 

第三、給人肯定的話；第四、給人讚美的話。  

多說好話，少說壞話。 

不經意的一句輕浮話，有時會自毀前程，而一句關懷別人的話， 卻能讓沮喪的人有生存下

去的勇氣。因此人要經常檢點自己的口舌， 以免破壞了好因緣。 

原來你也很富有。 

有一位青年，老是埋怨自己時運不濟，發不了財，終日愁眉不展。 

這一天，走過來一個鬚髮皆白的老人，問：「年輕人， 為什麼不快樂？」 

「我不明白，為什麼我總是這麼窮。」 

「窮？你很富有嘛！」老人由衷地說。 

「這從何說起？」年輕人不解。 

老人反問道：「假如現在斬掉你一個手指頭，給你 1千元，你幹不幹？」 

「不幹。」年輕人回答。 

「假如砍掉你一隻手，給你 1 萬元，你幹不幹？」「不幹。」 

「假如使你雙眼都瞎掉，給你 10 萬元，你幹不幹？」「不幹。」 

「假如讓你馬上變成 80 歲的老人，給你 100 萬，你幹不幹？」「不幹。」 

「假如讓你馬上死掉，給你 1000 萬，你幹不幹？」「不幹。」 

「這就對了，你已經擁有超過 1000 萬的財富，為什麼還哀怨自己貧窮呢？」 

老人笑吟吟地問道。青年愕然無言，突然什麼都明白了。 

心靈導航 

親愛的朋友，如果你早上醒來發現自己還能自由呼吸， 

你就比在這個星期中離開人世的人更有福氣。  

如果你從來沒有經歷過戰爭的危險、被囚禁的孤寂、 

受折磨的痛苦和忍饑挨餓的難受……。 

你已經好過世界上五億人了。 

如果你的銀行帳戶有存款，錢包裡有現金， 你已經身居於世界上最富有的 8％之列！ 

  

如果你的雙親仍然在世，並且沒有分居或離婚， 你已屬於稀少的一群。 

如果你能抬起頭，面容上帶著笑容，並且內心充滿感恩的心情， 你是真的幸福了。  

因為世界上大部分的人都可以這樣做，但是他們卻沒有。 

如果你能握著一個人的手，擁抱他，或者只是在他的肩膀上拍一下。 你的確有福氣了。因

為你所做的，已經等同於上帝才能做到的。 

親愛的：如果你能讀到這段文字，那麼你更是擁有了雙份的福氣， 你比 20億不能閱讀的人

不是幸福很多嗎！ 

看到這裡，在底下留言  「哇！原來我是這麼富有的人！ 」 

  



家祿社的好消息! 

(一)、113年 6/1日起本社結合關西時間銀行幣兌換以服務時間換物服務資源。 

(二)、本社推廣零利率助學貸款共計 12 筆，歡迎請大家多多利用。 

(三)、113年將在縣府接受表揚服務滿 500小時以上受獎名單: 

銅級獎:王張靜妹 

獎狀:戴錦常  

本社社務報告 

(一).第 32屆日本家之光世界兒童繪畫比賽-國內初賽 7/31止甄選活動，詳情請至社詢問。 

(二).4/13-14.16-17.21-23.2728四梯次社員教育活動圓滿結束,感謝各理監事辛勞。 

(三).4/20參加協會/區會辦理 113年儲互社幹部研習會。 

(四).5/04區會辦理 113年監事幹部研習會。 

(五).6/12日本社已完成 113 年第 1期社區活化客語班成果發表。 

(六).7/16社專職協會網路版簿記系統上線研習會地點桃園平鎮活動中心。 

(七).7/22志工將於在本社下午 1~5點在本社辦公室召開雙北世界壯年運動會」 

志工招募說明會，貴單位協助宣導以及相關招募事宜。 

(八).8/17日新竹區會參加專職教育研習課程地點:台北新店:千島湖。 

(九).請社員防癌互助基金之保障期間自每年 6月 1日起至次年 5月 31日止，為期 1年。 

(十)本社將於 113年 10/5日舉辦慶祝國際儲蓄互助社節健行活動地點:東平里綠色隧道。 



 

本社 06 月 30日止業務簡報： 
一、社 員 人 數：4,317人  

二、儲蓄部人 數：   57人 計 4,374人  
三、股金總額:751,579,200元 

四、放款總額:399,781,000元整(抵押放款:273,688,500元整) 

五、社員團體互助基金: 333 人 

六、社員團體意外基金:  34人  

七、社  員  防 癌 險: 141人 

八、社員松年意外互助基金:  32人 

九、社員重大疾病互助基金:  01人 

113 年社員教育四梯次動態 

   

社員教育(1) 社員教育(2) 社員教育(3) 

   

社員教育(4) 社員教育(5) 社員教育(6) 

113 年活動花絮 

   
儲互社幹部研習 區會監事幹部研習 結合關西社辦理時間銀行 

   
客家文化教學打嘴鼓 活化腦手動力疊杯 講古客語音標 



請多多利用本社(零)利率助學貸款專案 

一、受理對象：現就讀本國政府立案之公、私立學校(含幼兒園)之本社社員。 

二、申請時間： 

1.每學年度上學期 08-10月、下學期 01-03 月，須於該期間內完成放款程序。 

2.應備資料： 

(1).繳證明文件影本。(甲.5 萬元內:在學證明。乙.超過 5萬元：應繳費
用證明) 

(2).另借款人若以法定代理人或監護人社員為借款人者，需另檢附學生
社員股金憑證影本及戶口名簿或戶籍謄本影本一份。 

(3).超過 5萬元需另附銀行帳戶 

三、助學放款專案金額： 

1.以學校所寄發註冊應繳費用之證明文件為貸款依據； 

貸款金額得以萬元為單位，不足 1萬元以貸足 1萬元計。 

2.利率：年利率 0 ％。 

 

新竹縣家祿儲蓄互助社放款辦法 
1.本社放款分為：信用放款、股金內放款、消費性旅遊放款、專案放款、助

學貸款及擔保放款。 
2. 信用放款：超過股金之借款申請受理後送放款委員會審查。 
3. 股金內放款：理事會授權股金內借款由經理先行核放，於十日內送放款委

員審查追認。 
4. 消費性旅遊放款：利息由旅行社支付，團費訂金申請人先支付。 
5. 專案放款：另依理事會通過事項公告辦理，未規定事項悉依本辦法規定辦

理。 
6. 助學放款：貸放對象在學之社員本人，股金內助學貸款可以未成年社員為

借款人,超過股金之助學貸款,須改由其法定代理人或監護人社員為借款
人。 

7. 擔保放款：另依本社辦理擔保放款辦法規定辦理，未規定事項悉依本辦法
規定辦理。 

8. 放款利率：以日計息，需按期償還本金及按月繳付利息，逾期未還款者應
加收按應付利息 15％違約金計算。各項放款利率理事會得視實際需要調整
公告。 
項目 年利率 還款期限 附記 
信用放款 6.6% 6年(72期)  
股金內放款 2.4% 6年(72期)  
消費性旅遊放款 2.4% 1年(12期)  
專案放款(300萬元以上) 2.0% 15年(180 期) 理事會通過 
助學放款 0% 13期  
抵押擔保放款 3.0% 15年(180 期) 參考擔保放款辦法 



新竹縣家祿儲蓄互助社好孕貸款專案辦法: 
目的:本社為響應政府鼓勵生育增加新社員、減輕社員負擔,提供懷孕、 

做月子及撫育五歲以下幼兒所需資金。 
一. 申請對象: 1.鼓勵社員存款/信用正常、具償還能力的準父母及 

育有五歲以下幼兒之父母，無不良紀錄者。 

2.本貸款對象為施行人工生殖者、懷孕者本人或其配偶、新生兒 

父母，且符合下列條件：於『施行人工生殖一年內』、 

『懷孕期間』、『新生兒出生後 5年內』檢附相關證明文件申。 

3.請洽本社辦理 
二.貸款額度最高新臺幣 30萬元。 
三.貸款利率 %(依行庫定儲利率指數(月)加 0.2%機動計息，4個月起 

最低依行庫定儲利率指數(月)加 1.5%機動計 (倘符合  
借款人或其配偶生育第二胎次及以上者，第 4個月起之 
利率最高得減 0.5%承作)。 

四.貸款審查：每星期四放款委員會會議審核。 
五.貸款期限最長為 6年，按月本息平均攤還。 

六.本好孕放款專案辦法經理事會通過後公布實施，修正時亦同。 

 

 

新竹縣家祿儲蓄互助社農業性貸款專案辦法: 
目的:本社擬依中央主管機關其政策性農業貸款；協助社員家庭農場 

經營購買農機專案。 

一.貸款對象：1.社員年齡在 18歲以上 65歲以下，存款/信用正常， 

2.購置農機或實際從事農業經營之家庭農場社員。 

二.貸款用途：1.購置農機或交換耕地所需資金。 

2.繼承人因繼承農業用地，需現金補償其他繼承人 

所需之資金。 

三.貸款額度最高新臺幣 30萬元。 

四.貸款年利率 4 %。 

五.貸款審查：每星期四放款委員會會議審核。 

六.貸款期限最長為 6年，按月本息平均攤還。 

七.本社農機放款專案辦法經理事會通過後公布實施，修正時亦同。 

(113 年 3月 5日經理事會通過) 



 



  



歷史不會說謊，讓我們反思 
網路好文關心您健康 

加拿大禁止所有航班的進出，每天死亡人數還是超過 1000人。 

*沙烏地阿拉伯*封鎖全境內，沒有航班進出。 

*坦桑尼亞*全面封鎖。 

*巴西*跌入了最致命的篇章，今天有 4100多人死亡。 

*西班牙*已宣佈可延長緊急狀態。 

*英國*宣佈為期一個月的全境封鎖。 

*法國宣佈 2周全境封鎖。 

*德國宣佈 4周全境封鎖。 

*意大利*今天也緊跟隨其後宣佈全境封鎖。 

*所有*這些國家/地區已經確認*第三波 COVID19 *比第一波致命。  

因此，必須非常小心應付，並*採取所有預防措施*。 

成為朋友和家人之間的警報溝通者。*從第三波中拯救每個人*。 

*不要以第二波封鎖階段*沒發生什麼來作判斷* ... 

*歷史告訴我們，與 1917年至 1919年的西班牙流感一樣，第三波比 

第一，二波更危險。 數百萬人死亡。  

*保護好你自己和你的家人 *。 

*保持生物安全措施，戴口罩，保持社交距離，勤洗手等。   

《世衛組織公佈最新長壽秘訣》 

世界衛生組織公佈：2023年最新長壽秘訣， 

排在第 1名，居然是肉吃肉 

帶來的好處是任何運動、任何食物都代替不了的， 

它能增強心肺功能，好友相聚吃點肉肉，更能帶給你健康的長久久！世衛組織公佈 2023年

最新長壽秘訣如下： 

第 01名：多吃肉！     第 02名：唱歌！ 

第 03名：異性擁抱！   第 04名：跳舞！ 

第 05名：保持開心！   第 06名：好友陪伴！ 

第 07名：大步走！     第 08名：書、畫、琴、棋！ 

第 09名：高品質睡眠！ 第 10名：旅遊！ 

第 11名：少吃糖！     第 12名：按摩！ 

第 13名：吃綠葉菜！   第 14名：多吃蘋果！ 

第 15名：少看電視！   第 16名：喝茶！ 

第 17名：吃大蒜！     第 18名：吃堅果！ 

第 19名：喝熱水！     第 20名：大笑。 



 
 

 

 



 


