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一
、
社
員
人
數
：
一
三
七
六
人
。

二
、
資
產
總
額
：
一
億
六
仟
六
佰
五
十
一
萬
元
。

三
、
股
金
結
餘
：
一
億
四
仟
零
四
萬
元
。

四
、
貸
款
結
餘
：
七
仟
二
佰
二
十
八
萬
元
。

五
、
協
會
督
導
組
一
月
二
十
九
、
三
十
日
及
二
月
十
五
日
三
天
查
核
帳

務
，
成
績
三
六
六
分
評
等
優
。

六
、
一
一
三
年
二
月
三
日
理
事
長
研
習
課
程
由
理
事
長
完
成
研
習
。

七
、
一
一
三
年
三
月
十
六
日
理
事
研
習
活
動
共
十
二
位
參
加
。

八
、
一
一
三
年
四
月
二
十
日
社
幹
部
研
習
與
法
務
研
習
活
動
共
九
位
參

加
。

內
附
113
橫
山
社
教
育
活
動
通
知
單

一、情人節即將來到，呼籲預防愛滋三大公式：
愛前「預防」，愛有一「套」，有愛就「篩」，
讓愛的過程健康、沒煩惱！

1. 透過服用 PrEP藥物，使體內有足夠的藥
物濃度來預防被愛滋病毒感染。

2. 愛滋自我篩檢計畫，民眾可上網預訂、超
商取貨領用自我篩檢試劑，隱私、便利又
安全。

二、快樂人生不吸毒，拒絕毒品惜生命，身心
健康不要毒，遠離毒品一生安，若有毒品問
題，可撥打 0800-770-885諮詢專線。

三、預防狂犬病請勿逗弄、獵捕、飼養野生動物，
若遭動物咬傷，請依循下列步驟：1.記 (保
持冷靜，牢記動物特徵 ) 2.沖 (用大量肥皂、
清水沖洗 15分鐘並以優碘消毒傷口 ) 3.送
(儘速送醫評估是否要接種疫苗 ) 4.觀 (儘
可能將咬人動物繫留觀察 10天 )。

四、與家人朋友聚餐，無論在家吃、外出吃，都
要注意：

1. 生熟食分開。
2. 料理前後、用餐前肥皂勤洗手。
3. 禽肉、蛋類及其相關製品應澈底煮熟再食
用。

4. 注意飲食均衡，也要避免接觸或餵食候鳥
及禽鳥，預防新 A流！防疫做得好，細
菌、病毒不來找。

五、大朋友小朋友請注意暑假以來到，三五好友
聚會多，本土M痘 ing，不打疫苗你 NG、
打完兩劑M痘疫苗健康不NG。溫馨小提醒：
1.第一劑與第二劑需間隔 28天 2.打完兩劑
疫苗保護力可達 9成。

六、防鼠 3不，環境我顧：1.不讓鼠來 2.不讓
鼠住 3.不讓鼠吃。

七、炎炎夏日已到來、出國度假請小心、落實衛
生好習慣、旅途開心又順利

1. 注意個人衛生習慣，用餐前及如廁後應確
實洗手。

2. 食物應選用熟食，避免食用生食及生菜。
3. 引用煮沸的開水、包裝完整飲品及經消毒
過的奶類或其製品。

4. 不食用路邊攤販買的食物、飲料。
八、摸透了，結核病其實並不可怕，只要服藥兩
週幾乎沒有傳染力，持續服藥六個月以上，
就能治好，多點支持、陪伴與關心，結核病
可以被治癒。

九、有下列狀況的人，都可以向新竹縣長期照顧
管理中心或橫山鄉公所、橫山鄉衛生所提出
申請或撥打 1966長照服務專線！ 1.失能身
心障礙者 2. 50歲以上失智症患者 3. 55歲以
上失能原住民 4.日常生活需他人協助的獨
居老人或衰弱老人 5. 65歲以上失能老人。

十、自己具有選擇與決定要不要接受維持生命的
醫療措施，讓我們來支持預立醫療自主、安
寧緩和醫療及器官捐贈的意願

十一、電子煙產生的煙霧並非一般的水蒸氣，包
含尼古丁、甲醛 (一級致癌物 )、乙醛 (二
級致癌物 )、超細微粒、丙二醇、甘油、重
金屬等有害物質與其他化學品 (如水果味、
薄荷味、焦糖味的化學香精、增溶劑等 )，
又臭又毒，吸入會刺激呼吸道，會導致使用
者咳嗽、胸痛、支氣管炎等，丙二醇 (或其
取代物二甘醇 )則會造成腎臟損害及肝臟異
常。電子煙含有「致癌成分」，國際間已發
生多起使用電子煙「致病」及「致死」等事
件之報導。

十二、勿信電子煙可戒菸一說，有戒菸需求請
找專業醫師、戒菸門診或免付費的戒菸專
線 (0800-636363)與 LINE@戒菸諮詢（ID：
@tsh0800636363）服務！

十三、根據建議每日主食應有 1/3未精製全穀雜
糧食物，這樣可以攝取到更多膳食纖維、維
生素，能增進身體健康生活中有哪些常見全
穀雜糧食物呢？

1. 全穀：糙米、紫米，藜麥、燕麥等
2. 雜糧：地瓜、馬鈴薯、南瓜、芋頭、玉米、
山藥、蓮藕、栗子、綠豆、紅豆等

 有發現嗎？其實這些都是我們平常會吃到
的食物喔！只要外食或買菜的時候多加留
意，增加挑選就可以讓餐點更豐盛、更營
養最後別忘了，攝取全穀雜糧類時應掌握

#飯跟蔬菜一樣多的口訣以全穀雜糧部分
取代常吃的白飯、麵食等精製澱粉，讓飲
食更多元、更健康。

十四、自己具有選擇與決定要不要接受維持生命
的醫療措施，讓我們來支持預立醫療自主、
安寧緩和醫療及器官捐贈的意願，橫山鄉衛
生所關心您。

十五、國民健康署提供免費成人預防保健檢查及

45歲 ~79歲一次的免費 B、C型肝炎篩檢，
請維護自身健康不要錯過了。

橫山衛生所健康生活小叮嚀

橫山衛生所關心您！

印刷品
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這
次
儲
蓄
互
助
社
理
監
事
的
改
選
，
我
榮
幸
承
蒙
大
家
的
厚

愛
接
任
理
事
長
，
我
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持
著
服
務
大
眾
的
精
神
來
服
務
大
家
，
也

期
許
現
任
的
理
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與
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們
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我
最
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支
持
與
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助
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來

帶
動
我
們
儲
蓄
互
助
社
的
社
務
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上
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非
常
感
謝
前
任
余
理
事
長
泱
醇
六
年
的
帶
領
下
，
理
監
事
們

發
揮
得
淋
漓
盡
致
，
讓
我
們
的
社
務
順
利
的
推
展
，
團
結
社
員
們

向
心
力
，
讓
我
們
的
儲
蓄
互
助
社
更
加
茁
壯
。

 
 

大
家
最
近
最
關
注
的
事
情
應
該
是
凱
米
颱
風
帶
給
台
灣
人
民

的
災
害
實
在
是
太
嚴
重
了
，
看
到
災
後
給
人
們
帶
來
的
家
中
淹
水
、

傢
具
損
壞
、
泡
水
的
汽
機
車
、
農
作
物
與
養
殖
業
的
損
失
，
有
人

有
家
歸
不
得
，
所
有
的
災
難
真
是
讓
人
難
以
接
受
。
在
這
提
醒
大

家
淹
水
善
後
要
注
意
潛
藏
的
危
害
，
有
六
大
事
項
預
防
：

一
、
飲
水
安
全
：
清
洗
水
池
、
徹
底
煮
沸
用
水
、
飲
用
市
售
的
瓶
裝

水
。

二
、
廚
具
清
消
：
建
議
以
煮
沸
熱
水
消
毒
，
或
使
用
10
公
升
水+

40

毫
升
漂
白
劑
消
毒
。

三
、
食
品
安
全
：
泡
水
或
解
凍
過
久
的
食
物
應
避
免
，
以
免
食
物
中

毒
或
感
染
。

四
、
環
境
清
消
：
可
用
市
售
含
氟
的
漂
白
水
來
進
行
擦
拭
，
記
得
要

帶
手
套
。

五
、
做
好
防
疫
：
戴
好
口
罩
、
保
持
社
交
距
離
、
勤
洗
手
、
消
毒
，

持
續
做
好
防
疫
。

六
、
注
意
身
體
：
多
留
意
身
體
狀
況
，
災
後
身
體
有
不
適
請
要
盡
早

就
醫
，
以
確
保
安
全
。

 
 

最
後
希
望
社
員
老
闆
們
都
要
注
意
身
體
的
健
康
，
你
才
有
拚
搏

的
本
錢
，
來
開
創
你
的
幸
福
人
生
。
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新竹縣橫山儲蓄互助社

暑期活動專案貸款

一、 貸款資格：入社須滿一年且無逾期貸款之社員。

 申貸金額：最高以新台幣陸萬為限。

二、 還款期限：最長 2年 24期 (每期 1個月 )。

三、 利率：年息 3% (月息 0.25%)。

四、 申請期限：每年 6月 1日起受理申請至 9月 30日止。

五、 備註：

1. 本專案貸款之核放，符合本社放款政策相關規定。

2. 本專案貸款不得有借新還舊之情況。

3. 本專案貸款不得優先償還本社其他貸款

4. 本專案貸款不需提出證明文件。

5. 本專案貸款無需連帶保證人。

6. 本專案貸款以申貸最高金額為限 (無股金四倍限制 )。

7. 本專案貸款一人不得同時與其他任二項消費專案貸款同時

貸出，每人最高限制二項消費性貸款。

8. 本專案貸款理事會保有最終決定貸放權力。

9. 本專案貸款辦法經理事會通過後公布實施，修正時亦同。

108.04.03經理事會通過訂定
110.08.06經理事會通過修訂

中華民國  一一〇  年  八  月  六  日

儲蓄互助社簡介 
1. 什麼是儲蓄互助社？ 
儲蓄互助社是一群具有共同關係的人(社員)基於資金融通的需要且願意承擔共同責任(盈虧自負，有限責任制)，
以自助(收受社員股金—認股)互助(辦理社員放款—貸款)及民主管理(社員不論認股及貸款多寡均享受平等的
投票權)的方式選出幹部(理監事均為無給職，不得支領薪酬，但得支付正當的開支)為其經營管理，幫助社員
節儉金錢，並將這些錢以合理的利息貸給社員，以改善生活及增進生產。 

2. 儲蓄互助社是一個合法的金融機構嗎？是否有參加政府專責辦理的存款保險？ 
政府為健全儲蓄互助社經營發展，維護社員權益，改善基層民眾互助資金的流通，以發揮社會安全制度功能，

業於民國八十六年制定公布儲蓄互助社法，並明令規定其為具共同關係之自然人及非營利法人所組成的社團

法人，因此，她是一個受政府保障的合法機構；但是，由於僅能對特定的社員收受股金，且股金與存款兩者

性質不同(1.退股需以書面提出申請；不像存款可隨時提領。2.認股不得有保本保息或固定收益之約定，於年
終依營運盈虧計算股息或分攤損失；不像存款預先牌告利率)，故就其任務的屬性，她並非所謂的「金融機構」，
因此，依法不能參加中央存款保險公司之存款保險，但為降低因天災或人為造成的錢財損失，可以參加中華

民國儲蓄互助協會代辦的綜合損失互助基金，以分散營運風險。 
3. 儲蓄互助社的社員與金融機構的客戶有何不同？ 
我們經常把儲蓄互助社比喻為「平民的撲滿」，而金融機構則是「富人的金庫」，這兩者之間的差別在於儲蓄

互助社不僅是錢的組織，更重要的是「人的結合」，社員同時具有「投資者」(股東)、「使用者」(顧客)、「經
營者」(老闆)的身分，其地位是崇高的，透過「社員大會」有權過問社務和分配盈餘，反觀金融機構，以出資
者為股東，與其業務往來的客戶則被視為顧客罷了。 

4. 社員怎樣儲存股金？每股金額是多少？儲蓄互助社如何運用其資金？ 
儲蓄互助社鼓勵社員按期及有計畫性(省下來而不是剩下來)的儲蓄，而非自然的累積，且每次認股不論金額
多少，為方便年終決算分配股息，每股以新台幣一百元為計算基礎，由此可見，儲蓄互助社的資金主要來自

社員的股金，而且在正常營運下，大部分的股金都貸放給需要的社員了，遇有資金過剩的情況，除了可以參

加協會的資金融通或購買國家公債外，也都依規定存放在有存款保險保障的金融機構，不作其他投資。 
5. 社員怎樣貸款？貸款是否需要提供擔保？ 
社員貸款需要提出借款申請書，註明借款的用途和償還的方法，並經由放款委員會(由理事中互選三位組成)
徵信協談後，依據社的「章程」及理事會訂定的「放款辦法」開會審核，只要符合正當用途並有完善的償債

計畫，通常會以無擔保放款為原則批准。但必要時，亦得要求貸款社員附連帶保證人或提供擔保。 
6. 社員向儲蓄互助社貸款應如何償還？與金融機構有何差別？ 
為了減輕借款社員還款的負擔和壓力，每期償還金額和分期的長短，可由社員依自己經濟能力和借款計畫與

放款委員會商量決定。因為儲蓄互助社的貸款採用本金平均攤還計算(如表一)，所以每次償還的借款(本金)是
固定的，而利息負擔也會隨著借款餘額的減少而降低，相較一般金融機構為反映成本，以本息定額攤還方式

(如表二)來賺取較高的利息，顯然更為有彈性。 
 

 

表一：《 本金平均貸款攤還明細表 ( 以日計息 ) 》 
貸款日期：100.01.15 貸款金額：10,000 攤還期數：10 年利率：8.4% 

利息總額：383 月還本金：1,000 
還款日期 天數 利息 本利和 貸款餘額 還款日期 天數 利息 本利和 貸款餘額 
100.02.15 31 71 1,071 9,000 100.07.15 30 35 1,035 4,000 
100.03.15 28 58 1,058 8,000 100.08.15 31 29 1,029 3,000 
100.04.15 31 57 1,057 7,000 100.09.15 31 21 1,021 2,000 
100.05.15 30 48 1,048 6,000 100.10.15 30 14 1,014 1,000 
100.06.15 31 43 1,043 5,000 100.11.15 31 7 1,007 0 

表二：《 本息定額貸款攤還明細表( 以日計息 ) 》 
貸款日期：100.01.15 貸款金額：10,000 攤還期數：10 年利率：8.4% 

利息總額：389 月繳本息：1,039 
還款日期 天數 本金 利息 貸款餘額 還款日期 天數 本金 利息 貸款餘額 
100.02.15 31 968 71 9,032 100.07.15 30 1,004 35 4,081 
100.03.15 28 981 58 8,052 100.08.15 31 1,010 29 3,071 
100.04.15 31 981 57 7,070 100.09.15 31 1,017 22 2,054 
100.05.15 30 990 49 6,080 100.10.15 30 1,025 14 1,029 
100.06.15 31 996 43 5,085 100.11.15 31 1,029 10 0 

儲蓄互助社簡介 
1. 什麼是儲蓄互助社？ 
儲蓄互助社是一群具有共同關係的人(社員)基於資金融通的需要且願意承擔共同責任(盈虧自負，有限責任制)，
以自助(收受社員股金—認股)互助(辦理社員放款—貸款)及民主管理(社員不論認股及貸款多寡均享受平等的
投票權)的方式選出幹部(理監事均為無給職，不得支領薪酬，但得支付正當的開支)為其經營管理，幫助社員
節儉金錢，並將這些錢以合理的利息貸給社員，以改善生活及增進生產。 

2. 儲蓄互助社是一個合法的金融機構嗎？是否有參加政府專責辦理的存款保險？ 
政府為健全儲蓄互助社經營發展，維護社員權益，改善基層民眾互助資金的流通，以發揮社會安全制度功能，

業於民國八十六年制定公布儲蓄互助社法，並明令規定其為具共同關係之自然人及非營利法人所組成的社團

法人，因此，她是一個受政府保障的合法機構；但是，由於僅能對特定的社員收受股金，且股金與存款兩者

性質不同(1.退股需以書面提出申請；不像存款可隨時提領。2.認股不得有保本保息或固定收益之約定，於年
終依營運盈虧計算股息或分攤損失；不像存款預先牌告利率)，故就其任務的屬性，她並非所謂的「金融機構」，
因此，依法不能參加中央存款保險公司之存款保險，但為降低因天災或人為造成的錢財損失，可以參加中華

民國儲蓄互助協會代辦的綜合損失互助基金，以分散營運風險。 
3. 儲蓄互助社的社員與金融機構的客戶有何不同？ 
我們經常把儲蓄互助社比喻為「平民的撲滿」，而金融機構則是「富人的金庫」，這兩者之間的差別在於儲蓄

互助社不僅是錢的組織，更重要的是「人的結合」，社員同時具有「投資者」(股東)、「使用者」(顧客)、「經
營者」(老闆)的身分，其地位是崇高的，透過「社員大會」有權過問社務和分配盈餘，反觀金融機構，以出資
者為股東，與其業務往來的客戶則被視為顧客罷了。 

4. 社員怎樣儲存股金？每股金額是多少？儲蓄互助社如何運用其資金？ 
儲蓄互助社鼓勵社員按期及有計畫性(省下來而不是剩下來)的儲蓄，而非自然的累積，且每次認股不論金額
多少，為方便年終決算分配股息，每股以新台幣一百元為計算基礎，由此可見，儲蓄互助社的資金主要來自

社員的股金，而且在正常營運下，大部分的股金都貸放給需要的社員了，遇有資金過剩的情況，除了可以參

加協會的資金融通或購買國家公債外，也都依規定存放在有存款保險保障的金融機構，不作其他投資。 
5. 社員怎樣貸款？貸款是否需要提供擔保？ 
社員貸款需要提出借款申請書，註明借款的用途和償還的方法，並經由放款委員會(由理事中互選三位組成)
徵信協談後，依據社的「章程」及理事會訂定的「放款辦法」開會審核，只要符合正當用途並有完善的償債

計畫，通常會以無擔保放款為原則批准。但必要時，亦得要求貸款社員附連帶保證人或提供擔保。 
6. 社員向儲蓄互助社貸款應如何償還？與金融機構有何差別？ 
為了減輕借款社員還款的負擔和壓力，每期償還金額和分期的長短，可由社員依自己經濟能力和借款計畫與

放款委員會商量決定。因為儲蓄互助社的貸款採用本金平均攤還計算(如表一)，所以每次償還的借款(本金)是
固定的，而利息負擔也會隨著借款餘額的減少而降低，相較一般金融機構為反映成本，以本息定額攤還方式

(如表二)來賺取較高的利息，顯然更為有彈性。 
 

 

表一：《 本金平均貸款攤還明細表 ( 以日計息 ) 》 
貸款日期：100.01.15 貸款金額：10,000 攤還期數：10 年利率：8.4% 

利息總額：383 月還本金：1,000 
還款日期 天數 利息 本利和 貸款餘額 還款日期 天數 利息 本利和 貸款餘額 
100.02.15 31 71 1,071 9,000 100.07.15 30 35 1,035 4,000 
100.03.15 28 58 1,058 8,000 100.08.15 31 29 1,029 3,000 
100.04.15 31 57 1,057 7,000 100.09.15 31 21 1,021 2,000 
100.05.15 30 48 1,048 6,000 100.10.15 30 14 1,014 1,000 
100.06.15 31 43 1,043 5,000 100.11.15 31 7 1,007 0 

表二：《 本息定額貸款攤還明細表( 以日計息 ) 》 
貸款日期：100.01.15 貸款金額：10,000 攤還期數：10 年利率：8.4% 

利息總額：389 月繳本息：1,039 
還款日期 天數 本金 利息 貸款餘額 還款日期 天數 本金 利息 貸款餘額 
100.02.15 31 968 71 9,032 100.07.15 30 1,004 35 4,081 
100.03.15 28 981 58 8,052 100.08.15 31 1,010 29 3,071 
100.04.15 31 981 57 7,070 100.09.15 31 1,017 22 2,054 
100.05.15 30 990 49 6,080 100.10.15 30 1,025 14 1,029 
100.06.15 31 996 43 5,085 100.11.15 31 1,029 10 0 


