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元宵節的由來：元宵姐的故事 

  很久很久以前，有一戶人家姓”元”，他們都很

喜歡吃”甜粿”。那時宮中有幾項規定：１、宮中每

一年都要換新的宮女。２、宮女不得私自與外界聯絡，

甚至不得私自與外界談話。  

  有一年，元家的姐姐被選入宮當宮女，姐姐的名

字就叫做”元宵”。入宮那一天，妹妹：姐姐從今天

起我們姐妹就無法再見面了。姐姐：不用擔心，每年

宮中都會有賞煙火大會，宮女們會在城牆上站成一排。

到那時候，我會提著一盞燈籠，這樣你就可以認出我

了。  
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  終於等到了賞煙火大會的那天，妹妹趕緊帶著一

籃”甜粿”要去找姐姐，果真如姐姐說的，所有宮女

站成一排；但是，所有宮女卻每個都拿著一盞燈籠。

妹妹心裡想著：”到底哪一個是姐姐呢？”。情急之

下，妹妹就沿路喊著：”元宵姐(節)～元宵姐(節)～”  

  ”甜粿”後來發展成了圓圓的湯圓，因此後來，

家家戶戶到了元宵節都要吃”元宵”。 
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